
 
 

« Où en suis-je ? » 
L’expérience symbolique comme véhicule de sens 

 

Du 11 au 16 juillet 2010 
 

 

 
Par Jean-Marie Berlinguette 

 
                                                            
 

 

 
 

Diplômé de 2ème cycle en Sciences Humaines de l’Université du Québec à Montréal, formé 
à la psychologie humaniste et transpersonnelle, Jean-Marie Berlinguette est le concepteur de 
la psychoreligiologie et le fondateur du centre Option Ouverte à Montréal. 

Psychothérapeute, formateur et conférencier de réputation, il intervient depuis plus de 
quarante ans auprès des individus et des groupes en regard des réalités liées au processus de 
valorisation et à la quête de sens. 

Jean-Marie Berlinguette fut un ami de Christiane Singer et son accompagnateur lors de sa 
venue au Québec. 
 
www.psychoreligiologie.ca 
jberlinguettecoo@hotmail.com 
 

 

Thème du stage : « Où en suis-je ?» 
 

Où en sommes-nous personnellement et collectivement par rapport à ce que nous sommes et 
souhaitons devenir ? L’expérience symbolique peut-elle être une façon renouvelée de 
comprendre nos raisons de vivre et de mourir ? Cet atelier est un appel à l’aventure. Un 
voyage où chaque escale est révélatrice de sens. 

Tout au long de ce parcours, nature, récits, rêves, personnages mythiques, partages et 
rencontres avec nos monstres et nos héros deviennent guidances pour poursuivre la route 
jusqu’à nous. 

 

 

 

Inscriptions: Joëlle Gisiger – Rte d’Assens 3 – CH-1042 Bioley-Orjulaz – tel : 0041.21.882.53.49 
              joelle.gisiger@bluewin.ch 



Informations pratiques 
 
Le séminaire débutera le 11 juillet 2010 à 18h et se terminera le 16 juillet 2010 à 10h.  

Prix du séminaire : 310€ 

Prix de la pension complète : (rabais de 30€ si plus de 20 personnes)   
 

€ 387 € pour chambre individuelle, 
nombre limité 

€ 327 € pour chambre à 3 personnes 

€ 362 € pour chambre à 2 personnes 
 

€ 262 € pour l’hébergement dans la salle de 
méditation (4 personnes) si plus de 20 
participants 

 
 
 

La réservation est effective avec un chèque d’arrhes de 150 Euros envoyé à Joëlle Gisiger (au 
nom de « Die Lichtung – Dorian Thurn »). Votre inscription vous sera confirmée. Le chèque 
vous sera rendu lors du séminaire. Comme les frais de retrait de chèques sont très élevés en 
Autriche, nous vous demandons de payer la totalité du séminaire et de la pension avec une 
carte de crédit ou en espèces. 
En cas d’annulation jusqu’à 3 semaines avant le stage, il sera conservé les 150 Euros d’arrhes 
et une semaine avant, l´entière somme du stage si un remplaçant n´est pas trouvé. 
 
 

 
Pour arriver:  

 
Par avion et en train jusqu’à Krems : 

⇒ Dans l’aéroport, prendre le train et descendre à la station “ Wien Mitte Landstrasse. ” 
⇒ Prendre le métro U4 et descendre à la station Heiligenstadt  
⇒ A Heiligenstadt passe un train pour Krems and der Donau toutes les heures. 
(De l’aéroport vous pouvez prendre un seul billet jusqu’à Krems - environ 12 euros) 
⇒ Il existe un train direct « pictogramme vert » de l’aéroport à Wien Mitte, celui-ci est plus 

cher. 
 
En taxi depuis l’aéroport jusqu’à Rastenberg : 

⇒ Si vous vous mettez à plusieurs, le taxi revient moins cher (et est plus pratique et plus 
rapide) que le train. 

⇒ Téléphone taxi (à réserver !) : Taxi Rosenov Wien : 0043/ (1).485.77.77 
 
Par train : 

⇒⇒⇒⇒ Descendre à St Pölten et prendre un train pour Krems (25 km). 
 

Par voiture : 
Se référer au plan ci-dessous. Rastenberg se trouve entre Krems et Zwettl (Y aller directement).  
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Vienne - Krems – Rastenberg :105 km 
 
 



Renseignements pratiques: 
 
 

Pour les personnes qui arriveront en avion à l’aéroport, merci de penser à arriver à Vienne le 
11 juillet avant 14h afin de vous permettre d’être avant 18h à Rastenberg ou à 17h à Krems, 
lieu de rendez-vous pour se rendre à Rastenberg. (cf. renseignements pratiques ci-dessous). 
Et pour le retour, merci de ne pas réserver un vol avant 14h le 16 juillet afin de pouvoir 
terminer le séminaire. 

 
Les rendez-vous, pour ceux qui ne sont ni en voitures ni en taxis, se feront à Krems devant la 
gare à 17h. Merci de nous signaler votre heure d’arrivée à Krems. Des voitures viendront 
chercher les participants. 
Participation aux frais de voitures : 8 Euros aller et retour. 
Si vous devez attendre, allez au café RAIMITZ, à gauche sur la place en sortant de la gare. 
Il est impératif de confirmer votre arrivée au rendez-vous à Krems afin que l’on puisse prévoir 
le nombre de voitures nécessaire pour venir vous chercher. 
 
Pour le séjour: 
Les draps et les serviettes de toilettes sont fournis. 
Prévoir des vêtements confortables (prévoir du chaud et contre la pluie) et une paire de 
chaussures pour marcher (baskets). 
 
 

Informations et inscriptions :  
Joëlle Gisiger / Rte d’Assens 3 / CH-1042 Bioley-Orjulaz /  
tel : 0041.21.882.53.49 / joelle.gisiger@bluewin.ch 
 
Contact en Autriche du 11 au 16 juillet 2010: 
Joëlle Gisiger – portable : 0043.6.81.10.53.92.94 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Fiche d’inscription :     (à retourner par courrier postal à Joëlle Gisiger) 
 
Nom:     Prénom:        Téléphone: 
 

Adresse:  email : 
 

CP     Ville: Pays: 
 

Date :     Signature : 
 
�    Je m’inscris au stage «Où en suis-je ?»  
     du 11 au 16 juillet 2010 et je joins un chèque d’arrhes de 150 euros. 
 

     Je souhaite une chambre…. (indiquez d’une croix !) 
 

€ 387 € pour chambre individuelle, 
nombre limité 

€ 327 € pour chambre à 3 personnes 

€ 362 € pour chambre à 2 personnes 
 

€ 262 € pour l’hébergement dans la salle de 
méditation (4 personnes) si plus de 20 
participants 

 


