
 

Wie Phoenix aus der Asche - der Essenz-Kurs 

Selbstrealisation nach und mit Dr. Christina Kessle r  
10. - 13. Juni 2010  im Seminarzentrum „Die Lichtung“  
bei Burg Rastenberg, Niederösterreich 
 
Der Essenz-Kurs ist eine Initiation - der Einstieg in die Praxis der 
Selbstrealisation nach amo ergo sum. Sie werden in einen 
lebensverändernden Prozesses begleitet, der es ermöglicht, das gesamte 
Spektrum des Seins und Bewusstseins zu entdecken, zu erschließen und 
zum Ausdruck zu bringen - "in wachsenden Ringen", wie es Rilke formuliert.  

Aufgebaut nach dem Vorbild eines rite de passage (Übergangsritual) folgt der 
Kurs der Symbolik des Phönixmythos. Die erste Phase besteht in der 
Loslösung von trennenden Denk- und Verhaltensmustern. Dann führt der 
Weg nach innen, in Ihre Mitte, wo sich alle Facetten Ihres Selbst vereinen.   
In der dritten Phase erfolgt die Wiedergeburt in einer neuen - größeren - 
Identität.  

Wie Phönix aus der Asche - für viele Menschen war der Intensiv-Workshop 
der Start in ein neues Leben.  

Der Essenz-Kurs eignet sich für Sie, wenn Sie 

• Neu-Orientierung suchen  
• sich nach Wahrheit und Wahrhaftigkeit sehnen  
• bereit sind für eine Wende zum Wesentlichen  
• das Leben intensiv in all seinen Facetten erfahren wollen  
• einen modernen, transkonfessionellen Weg der Selbstverwirklichung 

bevorzugen  
• den Wunsch verspüren, einen Beitrag zur Entstehung einer neuen Welt 

zu leisten  
• die Inhalte von amo ergo sum erfahren und vertiefen wollen oder die 

CID-Ausbildung absolvieren möchten. 

Seminargebühr für 4 Seminartage:    420 Euro 
Frühbucheraktion: 
Bei Anmeldung bis 6. April  Seminargebühr  370 Euro   
Bei Anmeldung bis 1. Mai   Seminargebühr  390 Euro 
 
Seminaranmeldung unter www.christinakessler.com 
Buchung Unterkunft und Verpflegung unter www.dielichtung.at 
Weitere Seminarinfos unter +43/(0)680/2156292 
 



 

 
Philosophin und Kulturanthropologin Dr. Christina Kessler  
Über Dr. Christina Kessler: 
www.christinakessler.com 
www.amoproject.net 

 


